JADLOSPIS — LIPIEC 2026R.
11-20.07.2026
SNIADANIA (ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane (razowe/pszenne) masto, ser z6tty, mozzarella, serek
$mietankowy, mix wedlin, pasztet, jaja na twardo, twarozek, pasta z tunczyka.

e Mix warzyw (pomidor, ogorek kiszony, papryka, satata, roszponka, rzodkiewka,
cebulka, kietki, guacamole)

e Zacierki na mleku

o Piatki orkiszowe na mleku

e Herbata z cytryng

KOLACJE (ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane (razowe/pszenne), masto, dzem, ser z6lty, ser gongorzola, mix
wedlin, frankfurterki, szprotki w pomidorach.
e Mix warzyw (satata, rukola, ogérek gruntowy, pomidor, papryka, kalarepa, awokado,
cebulka, szczypiorek)
o Safatka grecka
e Herbata z cytryng
SOBOTA - 11.07.2026r.

Placek po wegiersku 400g + kiszony ogorek 100g + kefir 250ml

NIEDZIELA - 12.07.2026r.

Botwinka 400ml + gotabki w sosie pomidorowym 300g + ziemniaki gotowane 250g

PONIEDZIALEK - 13.07.2026r.

Spaghetti Bolognese 350g

WTOREK - 14.07.2026r.

Zupa kalafiorowa 400ml + sztuka miesa w sosie pieczeniowym 150g + kasza peczak 80g +
marchewka gotowana z groszkiem 150g

SRODA —15.07.2026r.

Fasolka po Bretonsku 300g + pieczywo 80g + kefir 250ml



CZWARTEK - 16.07.2026r

Zupa szczawiowa z jajkiem i grzankami 400ml + racuchy z jabtkiem 200g

PIATEK - 17.07.2026r.

Sledz w $mietanie z jabtkiem i cebulka 200g + pieczony ziemniak 250g

SOBOTA - 18.07.2026r.

Zalewajka 400ml + kotlet drobiowy 150g + ziemniaki gotowane z koperkiem 250g + suréwka
z czerwonej kapusty, marchewki i jabtka 150g

NIEDZIELA —19.07.2026r.
Roso6t z makaronem 400ml + zrazy wieprzowe z boczkiem i ogérkiem kiszonym 200g

+ kasza gryczana 80g + fasolka szparagowa 150g

PONIEDZIALEK - 20.07.2026r.

Knedle ze $liwkami 1 $mietang 300g + maslanka 250ml

Srednia dobowa dla 1 osoby

SREDNIA DOBOWA WARTOSC ODZYWCZA JADLOSPISU

Wartosé Btonnik ;
. . Weglowo Ttuszcz Sad
Positek energetyczna Biatko (g) pokarmowy
dany (g) (8) (mg)
(kcal) (8)

Sniadanie 670 26 83 26 10 500
Obiad 870 36 105 34 13 900
Kolacja 669 27 84 25 9 550

SUMA 2209 89 272 85 32 1950



PODSUMOWANIE (33 OSOBY / 1 DZIEN)

Parametr Wartosé
Energia 72 897 kcal
Biatko 2937¢g
Weglowodany 8976 ¢
Ttuszcz 2805¢g
Btonnik 1056 g
Saéd 64 350 mg

ALERGENY 11-20 LIPIEC 2026
e Mieko krowie 1 produkty mleczne
e Jaja kurze
e Ryby
e Pszenica oraz inne zboza zawierajace gluten
e Seler
e QGorczyca
e Soja
e Orzeszki ziemne oraz inne orzechy
e Sezam

e lubin






