JADLOSPIS — KWIECIEN 2026r.
21-30.04.2026

SNIADANIA (ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane (razowe/pszenne) masto, ser zotty, wedlina, pomidor, ogorek
zielony, marmolada, twarozek ze szczypiorkiem, herbata z cytryna.
o Kasza manna na mleku/ platki kukurydziane

KOLACJE (ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane, masto, wedlina, ser zotty, pieczywo mieszane ( razowe/ pszenne)
herbata z cytryna
o Safata, ogorek kiszony, pomidor

WTOREK 21.04.2026R.

Zupa pomidorowa z ryzem , tosty z kietbaska

SRODA - 22.04.2026R.

Zupa ogorkowa, racuchy z jablkami

CZWARTEK - 23.04.2026r.

Kotlet mielony, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskie z marchewka, jabtkiem i jogurtem
PIATEK - 24.04.2026R.

Zupa meksykanska z pieczywem

SOBOTA - 25.04.2026R.

Makaron carbonara

NIEDZIELA - 26.04.2026r.

Udko pieczone, ziemniaki, satata z jogurtem

PONIEDZIALEK- 27.04.2026R

Fasolka po bretonsku z pieczywem

WTOREK - 28.04.2-26R.

Gulasz cielecy z kasza gryczang, surowka z buraczka gotowanego z cebulkg i oliwg

SRODA —29.04.2026R.



Sztuka migsa w sosie , ziemniaki, suréwka z ogorka kiszonego z cebulka
CZWARTEK- 30.04.2026R.

Watrébka smazona z cebulka, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, jabtkiem i
cebulka

PIATEK - 01.05.2026R.
Makaron zapiekany z piersig kurczaka ze szpinakiem w sosie §mietankowym
SOBOTA - 02.06.2026R.

Pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej z marchewka i
jogurtem

NIEDZIELA 03.05.2026R.

Rosot z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, fasolka szparagowa z bulka tarta
PONIEDZIALEK 04.05.2026R.

Zupa jarzynowa, nalesniki z dzemem i biatym serem

SREDNIA DOBOWA (1 osoba)

Kalorie: ~1150 kcal / dzien
Bialko: ~45-55 g

Thaszcze: ~40-55 g
Weglowodany: ~130-160 g
Blonnik: ~15-20 g

PODSUMOWANIE DLA 30 OSOB ($rednio / dzien)

Kalorie: ~34 500 kcal / dzien
Bialko: ~1350 g

Thaszcze: ~1350-1650 g
Weglowodany: ~3900—4800 g

NAJCZESTRZE ALERGENY:
gluten
mleko
jaja
seler

gorczyca



WTOREK - 30.12.26R.

Gulasz z kaszg, suréwka z ogorka z cebulkg
SRODA - 31.12.26R.

Zupa ogoérkowa z pieczywem

CZWARTEK — NOWY ROK - 01.01.26R.

Makaron z borowikami ,boczkiem i Smietanka



PIATEK — 02.01.26R.

Watrdbka smazona z cebulka , suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i
jabtkiem

SOBOTA - 03.01.26R.
Chtopski gar
NIEDZIELA - 04.01.26R.

Rosot z makaronem, schab duszony w sosie, ziemniaki, buraczek zasmazany

( MENU SYLWESTEOWE: kanapki, bigos, mix mies pieczonych, zupa ogdérkowa,
przekaski stone, stodkie)






