JADLOSPIS — KWIECIEN 2026R.
11-20.04.2026
SNIADANIA ( ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane (razowe/pszenne) z mastem, ser zotty, wedlina, pomidor, ogorek
zielony, marmolada, herbata z cytryna.
o Kasza manna na mleku

KOLACJE (ROTACYJNE)

e Pieczywo mieszane, masto, wedlina, herbata z cytryng
o Safata, ogorek kiszony, tosty z serem

SOBOTA -11.04.2026R.
Zupa meksykanska z pieczywem
NIEDZIELA-12.04.2026r.

Ros6t z makaronem, gulasz wieprzowy z kasza gryczang, satatka z ogorka
kiszonego z cebulka

PONIEDZIALEK- 13.04.2026R

Fasolka po bretonsku z pieczywem

WTOREK 14.04.2026R.

Kotlet mielony, ziemniaki, gotowana marchewka z groszkiem
SRODA -15.04.2026R.

Zupa ogorkowa, nalesniki z serem i dzemem

CZWARTEK - 16.04.2026r.

Makaron carbonara

PIATEK - 17.04.2026R.

Kotlet mielony rybny, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej z marchewka i
jabtkiem



SOBOTA - 18.04.2026R.

Kapusniak z prazokami

NIEDZIELA - 19.04.2026r.

Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczek zasmazany
PONIEDZIALEK- 20.04.2026R

Spagetti

SREDNIA DOBOWA WARTOSC ODZYWCZA (1 OSOBA)

Parametr Wartos$é

Energia 1800 kcal
Bialko 68 g
Weglowodany 215 g

wtym cukry 35¢g
Thuszcz 73 ¢g

PODSUMOWANIE WARTOSCI ODZYWCZYCH - 30 OSOB (1 DZIEN)

Parametr Wartosc¢

Energia 54 000 kcal

Biatko 2040 g

Weglowodany 6450 g

w tym cukry 1050 g

Ttuszcz 2190 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 900 g
Btonnik pokarmowy 630 g

S6d 87 000 mg

ALERGENY WYSTEPUJACE W JADLOSPISIE

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies) Tak
2. Skorupiaki Nie
3. JajaTak



Ryby Tak
Orzeszki ziemne (arachidowe) Nie
Soja Nie
Mleko (tacznie z laktozg) Tak
Orzechy Nie
Seler Tak
Gorczyca Tak
Nasiona sezamu Nie
Dwutlenek siarki i siarczyny Nie
tubin Nie
Mieczaki Nie



