MENU 01.03 -10.03.2026

SNIADANIA (ROTACYJNE)
« Pieczywo mieszane (razowe/pszenne) z mastem, ser z6tty, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem pomidor, ogorek zielony herbata z cytryna.
« Jajko gotowane, pieczywo, pasta z cieciorki, rzodkiewka, satata, kietki
o Ryz na mleku lub kasza manna

KOLACIJE (ROTACYJNE)
o Pieczywo z chudym twarogiem i dzemem niskostodzonym, herbata z
cytryna

» Satata, ogérek Swiezy, kietki roslinne

o Pastaz zjajkiem, szczypiorkiem i rzodkiewka

« Satatka z sera biatego z wedzong rybg i porem wedlina
o Wrap z kurczakiem i warzywami

ALERGENY
« Gluten - pieczywo, makarony, racuchy, tazanki
o Mleko -ryz na mleku, zapiekanki, carbonara, sosy
» Jaja-jajko gotowane, racuchy, pasta jajeczna, zapiekanki
« Ryby-mintaj, pasta z ryb w kolacjach
« Seler-wywar z zup, surowki
« Soja-wedliny, kietbasa
o Siarczyny - kiszonki
o Gorczyca-suroéwki

NIEDZIELA -01.03.2026

Roso6t z makaronem, pieczen wieprzowa w sosie, kluski slgskie, czerwona
kapusta z jabtkiem i oliwg

PONIEDZIALEK - 02.03.2026

Zupa jarzynowa, zapiekane tosty z kietbasg i serem mozarella

WTOREK - 03.03.2026

Krem z zielonego groszku z grzankami, makaron z kurczakiem i warzywami
SRODA - 04.03.2026

Leczo warzywne z pieczywem



CZWARTEK - 05.03.2026

Sledz w $mietanie z cebulka i jabtkiem i gotowanymi ziemniakami z

koperkiem

PIATEK - 06.03.2026

Zupa ogoérkowa, gulasz z kaszg gryczang, surowka z kapusty kiszonej z

marchewka i jabtkiem
SOBOTA -07.03.2026
Zupa meksykanska z pieczywem

NIEDZIELA - 08.03.2026

Zupa pieczarkowa, kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria

PONIEDZIALEK - 09.03.2026
Zupa fasolowa z pieczywem

WTOREK- 10.03.2026

Zupa kalafiorowa, racuchy z jabtkami

Srednia dobowa dla 1 osoby

Posilek keal| B (2)| W (g) C“k(g T (g) Nasyc"('g Bl"“‘;g; (lsn‘g
Sniadanie || 650] 25] 85| 18]| 22| 6| 8 750
Obiad | 1150  50] 140| 25| 45| 13| 13] 2000
Kolacja | 600 22| 65 20| 21| 5) 8| 750
ISUMA | 2400 97| 290| 63| 88| 24| 29| 3500]
35 os6b /10 dni

Energia: 840 000 kcal
Biatko: 33,95 kg
Weglowodany: 101,5 kg
Thuszcez: 30,8 kg

Séd: 1,165 kg




